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calendário

Serve para enxergar sua rotina e ter um melhor aproveitamento do tempo! Anote nele compromissos planejados e marcados. 

OBS: Note que os calendários de cada mês não estão com os dias, então é fundamental incluí-los de acordo com o calendário do ano.
















mês (exemplo)

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	1 - 
	2 - 
	3 - 
	4 - almoço com a família


	5 - 

	6 - 8h entrevista. Rua Lopes Filho, 331. Falar c/ Ana 3876 5667

	7 - 18h futebol
	8 - 
	9 - 18h futebol
	10 - 
	11 - grupo nÓs
	12 - 

	13 - 
	14 - 
	15 - 9h curso comunicação digital


	16 - 
	17 - 
	18 - 
	19 - 12h jogo

	20 - 
	21 - 
	22 - 9h curso comunicação digital


	23 - 
	24 - 
	25 - grupo nÓs
	26 - 

	27 - 
	28 - volta às aulas
	29 - 9h curso comunicação digital


	30 - 
	31 - aniversário do João
	
	





janeiro

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	







fevereiro

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	







março

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	









abril

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	









maio

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	









junho

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	









julho

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	









agosto

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	









setembro

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	









outubro

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	









novembro

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	









dezembro

	segunda
	terça
	quarta
	quinta
	sexta
	sábado
	domingo
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